
‘Controversen in de 
Oogheelkunde’ 2026

Zaterdag 31 oktober 2026
Tevens markeert deze Refereerdag de afsluiting van de carrière van  
onze collega Peter Schellekens, oogarts en vitreoretinaal chirurg,  
bij onze afdeling. Hier zal ook aandacht aan worden geschonken.

Hierbij nodigen we u uit voor de jaarlijkse refereerdag.

U kunt zich inschrijven via e-mail door de QR-code te scannen met
uw telefoon. Doe dit tijdig, tot 2 weken van tevoren.
Vermeld uw volledige naam en BIG nummer in het mailbericht.

 OHK-stafsecretariaat@umcutrecht.nl
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Geachte collegae,

Wij nodigen u van harte uit voor de traditionele refereerdag Controversen in de  
Oogheelkunde op zaterdag 31 oktober 2026.

Tijdens deze 30e refereerbijeenkomst kunt u uw oordeel toetsen aan die van uw collegae 
door middel van een online stem- of quizmethodiek, waarbij wij u ook nadrukkelijk willen 
uitnodigen voor een discussie. Inzichten en meningen blijven veranderlijk in de patiënten-
zorg en wetenschap.

Vitreoretinale chirurgie bij uveïtis: het goede, slechte of ernstig
In principe dient chirurgie bij uveïtis te worden uitgesteld totdat de ontsteking gedurende 
3 maanden rustig is geworden. Er moet gedurende een langere postoperatieve periode
voldoende immunosuppressie worden voorzien om zowel chirurgisch geïnduceerde 
ontsteking als intrinsieke reactivering van de ziekte te voorkomen.
Er kunnen zich echter situaties voordoen waarin tijd van essentieel belang is, ondanks de
aanwezigheid van een actieve uveïtis. In deze omstandigheden is een agressieve aanpak
noodzakelijk om door ontsteking geïnduceerde fibrose en littekenvorming tot een
minimum te beperken door beschikbare scaffolds (steunstructuren) te verwijderen.

Proliferatieve diabetische retinopathie: kiezen voor de juiste behandeling
De behandeling van proliferatieve diabetische retinopathie is de afgelopen jaren aanzienlijk 
verbreed. Naast panretinale laserfotocoagulatie spelen intravitreale anti-VEGF-behandeling 
en vitrectomie een steeds belangrijkere rol. Maar welke behandeling past bij welke patiënt, 
en wanneer is een combinatie of switch van strategie aangewezen? In deze presentatie 
bespreken we de verschillende behandelopties, hun voor- en nadelen en een praktische, 
patiëntgerichte benadering voor de dagelijkse praktijk, in een interactieve vorm. 

Prematurenretinopathie (ROP): nut en noodzaak van onderzoek en 
samenwerking om de zorg in Nederland te optimaliseren 
Nederland is sterk in samenwerking en evaluatie om tot optimale zorg voor ROP te komen. 
Dit heeft geleid tot een significante reductie van het aantal kinderen dat gescreend moet 
worden en toename van de kennis over indicatiestelling en timing van behandeling. Met de 
toename van de overleving van extreem vroeggeboren prematuren met veel risicofactoren 
is er vaker een indicatie voor behandeling met anti-VEGF. Landelijke uitkomsten zijn vanuit 
Platform ROP Nederland (ErasmusMC) geëvalueerd. Nieuw perspectief biedt dat placenta-
factoren een vroeg voorspellende waarde hebben voor het krijgen van ROP. De belang-
rijkste veranderingen, de huidige stand van zaken en toekomstverwachtingen rond ROP in 
Nederland worden gepresenteerd.

Wij zien uit naar een leerzame en interessante bijeenkomst.

Met vriendelijke groet,

Dr. Redmer van Leeuwen, Prof. dr. Joke de Boer en
Prof. dr. Mor Dickman, medisch afdelingshoofd



Programma ‘Controversen in de Oogheelkunde’
Het Auditorium in het Prinses Máxima Centrum, Heidelberglaan 25, Utrecht

09.30 – 10.00	 Inschrijving
				    met koffie en thee 

10.00 – 10.05 	 Welkom 
				�    Prof. dr. Mor Dickman, medisch afdelingshoofd Oogheelkunde 

Dr. Redmer van Leeuwen, vitreoretinaal chirurg

10.15 – 10.55 	� Vitreoretinale chirurgie bij uveïtis
				    het goede, slechte of ernstig
				�    Prof. dr. Marc de Smet, oogarts, Lausanne 

10.55 – 11.35	� Proliferatieve diabetische retinopathie 
kiezen voor de juiste behandeling

				�    Dr. Charlotte van Meerwijk, oogarts,  
vitreoretinaal chirurg UMC Utrecht

11.35 – 11.55  	 Koffie- en theepauze 

11.55 – 12.35 	� Prematurenretinopathie (ROP) 
nut en noodzaak van onderzoek en samenwerking  
om de zorg in Nederland te optimaliseren

				�    Prof. dr. Nicoline Schalij-Delfos, kinderoogarts,  
LUMC en UMC Utrecht

				    Aansluitend lunch



Plaats en tijd
De refereerdag vindt plaats op zaterdag 31 oktober, van 10.00 – 12.35 uur.
Locatie: het Auditorium in het Prinses Máxima Centrum, Heidelberglaan 25, Utrecht

Inschrijving
U kunt zich aanmelden voor de refereerdag ‘Controversen in de Oogheelkunde’ door te 
mailen naar: OHK-stafsecretariaat@umcutrecht.nl waarbij u duidelijk uw volledige naam,  
uw BIG nummer en uw functie aangeeft.

Uw inschrijving is pas definitief na ontvangst van het inschrijfgeld.
De inschrijving loopt tot uiterlijk 17 oktober 2026.

Kosten
De kosten bedragen € 60,00 voor medisch specialisten. 
Voor andere functionarissen (bijvoorbeeld: aios, arts onderzoekers) € 30,00.

Inschrijfgeld
Gaarne tijdig overmaken naar: IBAN NL11 INGB 0008 0782 73 ten name van Refereerdag 
Oogheelkunde te Utrecht. Vermeld daarbij duidelijk uw naam (géén praktijknaam), adres  
en woonplaats. Uw betaling wordt beschouwd als inschrijving voor deze refereerdag;  
u ontvangt verder geen bevestiging. Restitutie van inschrijfgeld kan niet plaatsvinden.

Accreditatie
Aan deze refereerdag zijn 2 accreditatiepunten toegekend.

Voor inlichtingen kunt u zich wenden tot
Universitair Medisch Centrum Utrecht
t.a.v. het stafsecretariaat Oogheelkunde
E-mail: OHK-stafsecretariaat@umcutrecht.nl
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