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Onderwerp:

Subthreshold nanosecond laser (SNL), ook genaamd Retinal Rejuvenation Therapy, van drusen en
andere vroege stadia van leeftijdsgebonden maculadegeneratie

Auteur: Prof. Dr. R.O. Schlingemann, namens het bestuur van de Werkgroep MR

Belangenverstrengeling: geen

Het is al langer bekend dat laserbehandeling in of rond de macula kan leiden tot het verdwijnen van
vooral de zachte confluente drusen (1), en dit heeft de hoop gegeven dat daarmee ook het risico op, of
de ontwikkeling van leeftijdsgebonden maculadegeneratie in gunstige zin kan worden beinvloed.

De recente randomized controlled clinical trial (LEAD) van Guymer et al onderzocht of er een
verschil is in de kans op het ontwikkelen van late stadia van leeftijdsgebonden maculadegeneratie
tussen pati€nten met vroege leeftijdsgebonden maculadegeneratie die behandeld werden met SNL, en
patiénten die niet werden behandeld (2). Na 36 maanden bleek SNL therapie de progressie van
intermediaire naar late leeftijdsgebonden maculadegeneratie niet te vertragen. In een subgroep analyse
leek er sprake van een hoger risico op late stadia van leeftijdsgebonden maculadegeneratie bij de
subgroep van patiénten met reticulaire pseudodrusen na behandeling met SNL, waarbij 24% van de
pati€nten een versnelde achteruitgang vertoonde.

Zolang er geen nieuwe studies naar het effect van de SNL zijn gedaan bij pati€nten zonder RPD, kan
op basis van de huidige studies alleen geconcludeerd worden dat er nog geen effect is aangetoond, en
er mogelijk wel een negatief effect van de laser bij pati€nten met reticulaire pseudodrusen te
verwachten valt.

In navolging van het recent gepubliceerde standpunt van de Duitse oogartsen (3) en het standpunt van
de gerenommeerde Amerikaanse oogarts Prof. P. Rosenfeld in het tijdschrift Ophthalmology (4)
concludeert de Werkgroep Medische Retina van het Nederlands Oogheelkundig Gezelschap:

-dat er in Nederland op dit moment geen wetenschappelijke grondslag is voor het uitvoeren of
vergoeden van SNL bij vroege leeftijdsgebonden maculadegeneratie.

-dat patiénten met reticulaire pseudodrusen mogelijk zelfs ernstig benadeeld kunnen worden
indien deze behandeling toch wordt uitgevoerd
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‘In conclusion, SNL treatment using the 2RTTM laser did not significantly reduce the overall rate
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caution if considering the use of SNL treatment in such eyes. These results cannot be extrapolated to
other sub-threshold short pulse lasers, as their mechanism of action may be

entirely different.*

3. Berufsverband der Augenédrzte Deutschlands e. V. (BVA); Deutsche
Ophthalmologische Gesellschaft (DOG); Retinologische Gesellschaft e. V. (RG).
Ergédnzende Stellungnahme des BVA, der DOG und der RG zur Lasertherapie von Drusen
bei altersabhingiger Makuladegeneration (AMD). Klin Monbl Augenheilkd. 2019
Feb;236(2):199-202.

Kernaussagen

‘Die konventionelle Laserkoagulation der Drusen bei AMD fiihrt zwar zu einer Regression von
Drusen, nach jetzigem Wissensstand aber nicht zu einer Reduktion des Progressionsrisikos der AMD
und sollte daher nicht erfolgen.

Neuere ,,Mikropuls-““ und/oder ,,Subthreshold-Laserverfahren® sind bei der friihen und intermediéren
trockenen AMD (in Abwesenheit von geografischer Atrophie) noch in klinischer Erprobung. Es liegt
gegenwartig keine ausreichende wissenschaftliche Evidenz vor, um die Wirksamkeit bzw. potenziell
negative Wirkungen bei der AMD abschlieBend beurteilen zu kdnnen.

Aktuell sollen alle Arten moglicher retinaler Lasertherapien bei trockener AMD nicht auRerhalb von
klinischen Studien durchgefiihrt werden. Eine Dokumentation in einem Register gentigt nicht den
Anforderungen einer klinischen Studie und ist vor diesem Hintergrund nicht ausreichend.*
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‘Treatment of IAMD with SNL, as performed in the LEAD Study, was not beneficial. Given the
potential risk of accelerating disease progression and vision loss in eyes with RPD, we strongly
recommend that intermediate AMD not be treated with the Ellex SNL outside of a clinical trial.’



